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WIE ERFOLGT DIE AUFNAHME? /

Im Regelfall besuchen Kinder und Jugendliche zuerst 
entweder eine unserer Institutsambulanzen (PIA) 
oder eine:n niedergelassene:n Kinder- und Jugend-
psychiater:in. Hier findet ein beratendes Gespräch 
statt mit Diagnostik, Auftragsklärung und – wo 
erforderlich – einer Behandlungsplanung für eine 
ambulante oder stationäre Hilfe. Im Falle einer zu 
planenden stationären Aufnahme findet zunächst 
meist noch eine Besichtigung der Station statt.

KLINIKLEITUNG /

Dr. med. Sabine Müller, Chefärztin
Frank Happich, pflegerisch-pädagogische Klinikleitung
Sekretariat Telefon 0751 7601-2789
susanne.handtmann@zfp-zentrum.de

ANSCHRIFT /

ZfP Südwürttemberg 
Klinik für Kinder- und Jugendpsychiatrie/Psychotherapie 
Weissenau 
Weingartshofer Straße 2 
88214 Ravensburg

  www.zfp-web.de

  psychiatrie.im.sueden

Südwürttemberg

PSYCHIATRISCHE INSTITUTSAMBULANZEN (PIA) /

PIA Weissenau 
In der PIA erfolgt die Diagnostik und Behandlung von Kindern 
und Jugendlichen bei komplexen psychischen Störungen, 
schweren Verhaltensproblemen oder ausgeprägten emotio-
nalen Beeinträchtigungen insbesondere dann, wenn eine 
krankenhausnahe Versorgung erforderlich ist. Die Behand-
lung wird unter Einbeziehung der Familie durch ein Team aus 
ärztlichen, psychologischen, (heil-)pädagogischen und 
weiteren Fachkräften durchgeführt.
Oberärztin Andrea Winkler
Therapeutische Leitung Christoph Möhrle
Kontakt: Sekretariat Lea Rampp / Tel. 0751 7601-2304
lea.rampp@zfp-zentrum.de

Außenstellen der Institutsambulanz
 PIA für Kinder und Jugendliche Aulendorf 
Tel. 07525 933-4100/brigitte.stefandl-karl@zfp-zentrum.de 
Safranmoosstraße 5, 88326 Aulendorf

 Spezialambulanz für suchtkranke Kinder und  
Jugendliche clean.kick und clean.kids 
Tel. 0751 7601-2126/julia.ottmann@zfp-zentrum.de 
Mariatal 17/2, 88214 Ravensburg

 PIA in der Praxis Dr. Christian Höhne 
Tel. 07541 38470/info@praxis-hoehne.com 
Metzstraße 2, 88045 Friedrichshafen

 PIA in der Praxis Dr. Anne Feseker 
Tel. 0751 99558111/ info@kjpp-ravensburg.de 
Rossbachstr. 2 - 4, 88212 Ravensburg

KLINIKSCHULE AM TORBOGEN /

Die Klinikschule am Torbogen ist eine staatliche Schule, die 
stationäre und teilstationäre Patient:innen unterrichtet, sodass 
ihnen positive Schul- und Lernerfahrungen sowie individuali-
sierte und differenzierte Bildungsangebote ermöglicht werden.

Schulleitung Dr. Marietta Hutter
Stellv. Dorothea Jung
Tel. 0751 7601-2077/maria.eismann@zfp-zentrum.de

TAGESKLINIK AULENDORF /

Behandelt werden zehn Kinder und Jugendliche im Alter von 
5 Jahren bis zur Volljährigkeit mit allen vorkommenden 
Störungsbildern. Die integrative Behandlung in einem 
multimodalen Behandlungssetting umfasst psychotherapeu-
tische Verfahren, diverse Fachtherapien und einen intensiven 
Einbezug der Eltern in Form von individuellen Elterntrainings 
und Interaktionsförderung wie Video home training®.

Oberärztin
Dr. Corinna Wahrenberger-Bromenne
Stationsleitung (therapeutisch/pflegerisch-pädagogisch)
Ines Paschotta und Melanie Weiß
Kontakt: Tel. 07525 933-4100 /  
brigitte.stefandl-karl@zfp-zentrum.de
Safranmoosstraße 5, 88326 Aulendorf

STATION FÜR KINDERPSYCHOSOMATIK D01 (PUSTEBLUME) /

Gemeinsam mit der Oberschwabenklinik betreibt das ZfP 
Südwürttemberg an der Kinderklinik in Ravensburg eine 
Station für Psychosomatik. Kinder und Jugendliche im Alter 
von 8 bis 18 Jahren werden von kinder- und jugendmedizini-
scher sowie kinder- und jugendpsychiatrischer Seite in einem 
multiprofessionellen Team behandelt. Auch die Familien 
werden bei der Behandlung intensiv einbezogen. Zur 
Bewältigung psychosomatischer Beschwerden aus unter-
schiedlichen Gründen, bei Essstörungen, aber auch bei 
körperlichen Beschwerden, bei Ängsten, chronischen 
Erkrankungen oder depressiven Symptomen wird ein 
individuelles und ressourcenorientiertes Behandlungs-
programm mit verschiedenen Therapiebausteinen erstellt.

Oberärztin
Ute Benz
Pflegerisch-pädagogische Stationsleitung
Meike Wildenhayn
Kontakt: Oberschwabenklinik / Telefon 0751 87-3274
sekretariat.paed@oberschwabenklinik.de
Elisabethenstr. 15, 88212 Ravensburg

Ein Unternehmen der        -Gruppe Baden-Württemberg
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WAS WIR ANBIETEN /

Wir behandeln Kinder und Jugendliche bis zur Volljährigkeit – in 
Ausnahmefällen auch darüber hinaus. Wir bieten ambulante, 
stationäre, teilstationäre und aufsuchende Behandlungsformen 
an. Die Behandlungen werden in Absprache mit den Familien 
individuell geplant. Häufige Diagnosen sind ADHS, Depression, 
Ängste, emotionale und Sozialverhaltensstörungen, Traumafol-
gestörungen und jugendliche Psychosen. Bei Bedarf kann auch 
eine Behandlung gegen den Willen der Betroffenen erfolgen.

Unsere Behandlung ist leitlinien- und evidenzbasiert, das heißt, 
wissenschaftlich fundiert und den allgemeinen fachlichen 
Standards entsprechend. Hauptbehandlungsform ist die Psycho-
therapie (Verhaltenstherapie, systemische Therapie, tiefenpsy-
chologisch fundierte Psychotherapie). Eine medikamentöse 
Behandlung erfolgt nach sorgfältiger gemeinsamer Abwägung. 
Erlebnispädagogik und -therapie sowie tiergestützte Therapie 
haben bei uns einen hohen Stellenwert, es werden eigene 
Pferde gehalten, es findet Bogenschießen statt und die Klinik 
verfügt über einen Hoch- und Niederseilgarten. Außerdem 
werden Ergo-, Musik-, Kunst-, Moto- und Physiotherapie 
angeboten.

Lebensnähe und Schutzraum
Der Aufenthalt in der Kinder- und Jugendpsychiatrie 
soll so lebensnah wie möglich sein. Familien 
werden über Familientherapie, Besuche, Eltern-
gruppen, Trainings und Belastungserprobungen 
an Wochenenden mit einbezogen. Wenn erforder-
lich, werden weitere Maßnahmen frühzeitig mit 
Helfenden aus Jugendhilfe, Schul- und Bildungs-
bereich abgestimmt. Die Klinik soll einen 
Schutz raum für Kinder, Jugendliche und deren 
Familien in herausfordernden Lebenslagen 
bieten.

KINDERPSYCHIATRISCHE STATION 2081 /

Auf der Kinderstation werden Jungen und Mädchen im Alter 
von 5 bis 13 Jahren behandelt. Die Kinderstation bietet elf 
Behandlungsplätze und zeichnet sich durch eine besonders 
stützende und haltende Atmosphäre sowie eine intensive 
Elternarbeit aus. Die Kinder erhalten neben der medizinisch-
psychotherapeutischen und fachtherapeutischen Behandlung 
alters- und entwicklungsentsprechende Anleitungen hinsicht-
lich Körperpflege und Ernährung sowie im Umgang mit Medien, 
Gleichaltrigen und schulischen Anforderungen.

Oberärztin Dr. med. Sabrina Vennemann
Stationsleitung (therapeutisch/pflegerisch-pädagogisch)
Christoph Möhrle und Saskia Schattmaier
Kontakt: Tel. 0751 7601-2300/station.2081@zfp-zentrum.de

JUGENDPSYCHIATRISCHE STATIONEN 2082 UND 2083 /

Die beiden Jugendstationen umfassen jeweils elf Behandlungs-
plätze für Jugendliche im Alter von 14 bis 17 Jahren. Das 
Behandlungskonzept bietet eine vertrauensvolle, entspannende 
und stützende Atmosphäre für Jugendliche und deren Angehö-
rige. Dabei wird großen Wert auf ein gesundes und jugend-
gerechtes Stationsklima gelegt. Das multiprofessionelle 
Behandlungsteam setzt sich aus therapeutischem, medizini-
schem und pflegerisch-pädagogischem Fachpersonal zusammen. 
Die Jugendlichen werden ihrem Entwicklungsstand entspre-
chend individuell gefördert und im Übergang in den eigenen 
Lebensalltag unterstützt. 

Station 2082 (Alter: 14 bis 15 Jahre)
Oberärztin Dr. med. univ. Susann Sadr-Harandi
Stationsleitung (therapeutisch/pflegerisch-pädagogisch)
Barbara Calandriello und Rahel Moller
Kontakt: Tel. 0751 7601-2420/station.2082@zfp-zentrum.de 

Station 2083 (Alter: 16-17 Jahre)
Oberärztin Dr. med. Sabrina Vennemann 
Stationsleitung (therapeutisch/pflegerisch-pädagogisch)
Theresa Schockenhoff und Andreas Forster
Kontakt: Tel. 0751 7601-2313/station.2083@zfp-zentrum.de

CLEAN.KIDS UND CLEAN.KICK /

Die Stationen clean.kids und clean.kick richten sich speziell 
an Kinder und Jugendliche mit Alkohol- und Drogenproblemen. 
Ziel ist es, mittels therapeutischer, pädagogischer und 
suchtspezifischer Maßnahmen Kinder und Jugendliche sowie 
deren Familien auf ihrem Weg aus der Sucht zu unterstützen. 
An einem geschützten Ort mit klaren Strukturen sollen mit 
Unterstützung eines multiprofessionellen Teams die Sucht-
gefährdung und weitere Belastungen bewältigt werden. Die 
Behandlung erfolgt niederschwellig und offen und ist speziell 
auf die Bedürfnisse junger Menschen zugeschnitten. Neben 
der Suchtproblematik werden auch begleitend auftretende 
andere jugendpsychiatrische Erkrankungen behandelt.

Fachbereichsleitung
Dr. Ulrike Amann
Oberärztin
Prof. Dr. Renate Schepker

CLEAN.KIDS (Station 2085)
Alter: 12 bis 16,5 Jahre, Behandlungsdauer ca. 12 Wochen
Stationsleitung (therapeutisch/pflegerisch-pädagogisch)
Dr. Ulrike Amann und Lars Holzlöhner
Kontakt: Tel. 0751 7601-2126 / clean.kids@zfp-zentrum.de 
Mariatal 17/2

CLEAN.KICK (Station 2084)
Alter: 16,5 bis 18 (+1) Jahre, Behandlungsdauer ca. 9 Wochen
Stationsleitung (therapeutisch/pflegerisch-pädagogisch)
Robert Benz und Christian Nüssle
Kontakt: Tel. 0751 7601-2126 / clean.kick@zfp-zentrum.de 
Mariatal 17/2

STATIONSÄQUIVALENTE BEHANDLUNG (STÄB) /

Für Kinder, Jugendliche und Adoleszente
StäB bietet eine stationsersetzende, aufsuchende Behand-
lung für Kinder und Jugendliche im Alter von 5 bis 16 Jahren 
sowie für Adoleszente im Alter von 17 bis 21 Jahren an. Der 
Fokus der Behandlung liegt im häuslichen Bereich und 
unterstützt so die jungen Menschen und deren Familien 
direkt in ihrer Lebenswirklichkeit. Die Behandlung erfolgt 
täglich, auch an Wochenenden und Feiertagen. Die Kinder, 
Jugendlichen und Adoleszenten sowie deren familiäres 
Umfeld erhalten durch unser multiprofessionelles Team 
Unterstützung und Anleitung in schwierigen Alltagssituatio-
nen. Für Gruppenangebote, Erlebnistherapie oder gegebe-
nenfalls Schule wird auch die Klinikstruktur genutzt. StäB 
Adoleszenz erfolgt in Kooperation mit der Erwachsenenpsy-
chiatrie. Der Fokus der Behandlung liegt hier auf der Thema-
tik des Erwachsenwerdens; wichtiger Bestandteil ist die regel-
mäßige (psychodynamische) Gruppentherapie. 

StäB Kinder und Jugendliche (5 bis 16 Jahre, 6 Plätze)
Stationsleitung (therapeutisch/pflegerisch-pädagogisch) 
Nadine Steinmayer und Nadine Buchmüller
Kontakt: Tel. 0751 7601-2902 / 
nadine.steinmayer@zfp-zentrum.de /  
nadine.buchmueller@zfp-zentrum.de
 
StäB Adoleszenz (17 bis 21 Jahre, 6 Plätze)
Stationsleitung (therapeutisch/pflegerisch-pädagogisch) 
Tilman Gaber und Sandra Blab
Kontakt: Tel. 0751 7601-2024 /
tilman.gaber@zfp-zentrum.de / sandra.blab@zfp-zentrum.de 

KINDER UND 
 JUGENDLICHE /


