KONTAKT /

Chefarzt: Dr. Benjamin Grieb
Therapeutische Leitung: Mathias Knaebel
Pflegerische Leitung: Sead Harbas
Telefon Sekretariat 0751 7601-5806
E-Mail info.staeb2005@zfp-zentrum.de

ANSCHRIFT /

ZfP Sudwdirttemberg

Abteilung fir Allgemeine Psychiatrie und
Psychotherapie Ravensburg
Weingartshofer Strafie 2

88214 Ravensburg

@& www.zfp-web.de
ﬁ psychiatrie.im.sueden
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WAS IST STAB? /

Die Stationsaquivalente Behandlung (StaB) ist eine zeitlich
begrenzte multiprofessionelle psychiatrische Behandlung zu
Hause. Sie ist einer vollstationdren Behandlung gleichwertig.

WER WIRD BEHANDELT? /

Wir behandeln Erwachsene mit allen psychiatrischen Krank-
heitshildern. Ein Fokus der Behandlung liegt auf Eltern mit
minderjdhrigen Kindern im Haushalt. Es finden tagliche
Therapiekontakte statt, in der Regel bei den Patientinnen und
Patienten zu Hause. Das Behandlungsteam ist jederzeit
erreichbar.

WIE ERFOLGT DIE ANMELDUNG? /

Die Anmeldung zu einer StaB sollte durch den behandelnden
Arzt oder die behandelnde Arztin erfolgen. Falls Betroffene
noch keinen Arzt oder keine Arztin haben, kénnen sie oder
nahestehende Personen sich auch direkt melden.

Voraussetzung fiir die StaB ist eine stationare Behandlungs-
bedirftigkeit. Die Kosten der Behandlung werden von den
Krankenkassen (ibernommen.

WIE LAUFT DIE BEHANDLUNG AB? /

Zu Beginn der Behandlung erarbeiten wir gemeinsam Thera-
pieziele, die sich nach individuellen Beddrfnissen richten.
Dabei bietet eine StaB die Moglichkeit, Herausforderungen, die
sich im Lebensumfeld stellen, direkt vor Ort und mit unserer
Unterstltzung anzugehen.

Das Behandlungsangebot besteht aus medizinisch-psychiatri-
scher oder psychotherapeutischer Diagnostik und Behandlung,
Ergotherapie, sozialarbeiterischer Beratung, Akupunktur,
Aromatherapie, Skills-Training und vielem mehr. Zusatzlich
kdnnen Patienten an ausgewahlten Therapieangeboten in der
Klinik teilnehmen.

Falls gewiinscht, beziehen wir gerne nahestehende Personen
in die Behandlung mit ein.

Wahrend der StaB sind wir Ansprechpartner bei allen gesund-
heitlichen Problemen. Die gleichzeitige Inanspruchnahme
ambulanter medizinischer Leistungen ist in dieser Zeit nur auf
unsere Veranlassung hin moglich.

Eine gute Vernetzung mit den Psychiatrischen
Institutsambulanzen, den niedergelassenen
Fachdrztinnen und Fachdrzten sowie den
ambulanten psychiatrischen Diensten ist uns
sehr wichtig.




